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Informatiu mensual de la Regié Sanitaria Camp

de Tarragona

SOOI ncorporen
als centres
reforcar aquest estiu

La Regi6 Sanitaria Camp de
Tarragona afrontara els mesos
déestiu amb | a i
professionals més, que reforcaran
principal ment 16
ddédatenci prim’r
de la Costa Daurada. Aquesta és

bulancies en determinats punts
estratégics.

En concret, es tracta de 37 pro-
fessionals de medicina, 30
acddinfermeria i
i ¢tratius, que es van incorporar el

passat 1 de juliol i que estaran

n(

26

nous p.

ddoat enc |

centres mantenen el seu horari
habitual.

Un altre dels reforgcos de cara a
la temporada estiuenca és el
transport sanitari urgent,que ala s -
Regi6é Sanitaria Camp de Tarrago-
na es veura ampliat amb cinc am-

una de les actuacions previstes repartits al s ¢ entbulancies del SEM des del 22 de i -
pel Departament de Salut, que se maria dels diferents municipis cos-
suma a | dampl i aci -tanersdel Vendrell, Vila-seca,
déatenci d 6 al g u n <Calafell, Cambrils, Vandellos i
sanitaris i la dotacié de més am- | 6Hospi tal et -dig | ¢

del Camp, Salou i Torredembarra.
/ X3

N —

Sy
VerQRAs médiqes

~ Aquests reforgos suposen un
manteni ment dobacti
onals respecte a l@ny 2011.

v
’ Per altra banda, alguns centres
) doéat e nci prim-ri. Transport urgent del SEM, que estara opera-
(‘)’ ampliar el s seus tiu les 24 hores a Salou i el Vendrell at
£ 7 coincidint amb la revetlla de Sant
R Joan i els mantindran aixi fins a juny fins al 21 de setembre, dota-
= | 611 de setembr e. desdedostecnicsen transport
_ . el CAP Miami esta en funciona- sanitar.i Ai x2 sbinsta
pduest estiu soincorporefentfes?sh'deld dia’ditdntel’®  de 12 h a Roda de Bara, Cambrils,
medi ci na m®s per cobrir a,&em{)%ra_? doesti u . .
periode establert, i la resta de Hospitalet de | 861l nfant
m®s doéunitats de 24 ho
Contingut Breus
Qui és qui amb... 3 — Qui ®s qui amb EIl ena Molt-; ﬁM(?agra(
ents en |l a mesura del possibleo.
Consells saludables 5 — M®s de 500 pacients es visiten | 6an)
- - Hospitalaria Especialitzada en FML i SFC.
Loentrevista amb.. 7 — Consells saludables: Mala practica dels massatges a la
Salut i arts escéniques 9 pIEitJa' ) ) .
— Ldébentrevista amb Elisabet Pedret: Al
Una llengua saludable 18 opci - de vidao.
Col-laboracié 20 — Reus, capital espanyola de la prevenci6 cardiovascular.

— ElIBanc de Llet Materna compleix un any i ha ajudat 65
nadons.

— Anna Sanchez, nova presidenta del COFT.

t CatSalut

Servei Catala
de la Salut

m Generalitat de Catalunya
Y Departament de Salut



Estiu 2012

Ndmero 8

Aquest estiu vine a donar sang!

Dia/Hora

Dimecres 1, de 10.00 ha 22.00 h
Dijous 2, de 18.30 ha 21.30h
Divendres 3, de 10.00ha13.00 h ide 18.00 h
a21.00 h
Del8.30ha?21.30h

Dissabte 4, de 17.00 h a 21.00 h
18.30ha21.30 h

Dilluns 6, de 17.00 ha 21.00 h
de 18.30ha21.30 h

Dimarts 7, de 10.00 ha 17.00 hide 17.00 h a21.00 h
de 18.30ha21.00 h

Dimecres 8, de 17.30ha 21.30 h

Dijous 9, de 17.30 ha21.30 h
de 17.30 ha21.30 h

Divendres 10, de 10.00 ha 14.00 h
de 18.30 ha 21.30

Dissabte 11, de 18.30 h a 21.30 h

Dilluns 13, de 10.00h a14.00 hide 17.00 ha 21.00 h
de 8.30 ha 21.00 h

Dimarts 14, de 18.30 ha 21.30 h
de 18.30ha21.30 h

Dijous 16, de 17.00 h a 20.30 h

Divendres 17, de 10.00 ha 13.00 hii de 18.00 h a 21.00
h
de 17.00 ha 21.00 h

Dissabte 18, de 10.00 h a 14.00 h i de 18.00 h a22.00 h

Dilluns 20, de 10.00 h a 13.00 h i de 18.00 h a 21.00 h
de 18.00 h a 21.00 h

Dimarts 21, de 17.30 ha 21.30 h
Dimecres 22, de 18.00 h a21.30 h
Dijous 23, de 10.00 ha 13.00i de 18.00 h 21.00 h

Divendres 24, de 10.00 ha 14.00 hi
de 17.30ha21.30 h
de 18.30ha21.30 h

Dissabte 25, de 10.00 ha 14.00 hide 17.30 ha?21.30 h
de 18.30ha21.30 h

Dilluns 27, de 18.00 ha 21.00 h
Dimarts 28, de 18.30 ha 21.30 h
Dijous 30, de 17.30 ha 21.30 h

Lloc

VALLS (Firagost) Unitat Mobil al recinte firal
ALTAFULLA Centre de salut

TARRAGONA Uni tat M, bil a | a
del Col-legi de les Teresianes)

EL PONT D& AR MEnNeNERA

ELS PALLARESOS Ajuntament
CAPCANES Consul t ori

MASPUJOLS Sala Casal
BARBERA DE LA CONCA Centr e
(CAP)

CALAFELL Unitat mobil (Mercat Central)
BLANCAFORT Consultori medic

LASELVADELCAMP Centre dobatenci
CUNITUni t at

m dic

m, bil (Passeig

Rambl a N

déatenci - p

prim’”

MaE2tim

FALSETCentre doatenci prim”rida (C/
SALOUUni t at m, bil (davant dels Merc
PRADESSal a dbéactes 2

QO
RIUDOMS Uni t at m, bi | a |la Firasz®=
COMA-RUGA Unitat mobil (PI. dels Germans Trillas) o
DUESAIGUES Ateneu m
CREIXELL Consultori medic =
VINYOLS | ELS ARCS Sal6 parroquial <
LOESPLUGA DE CBraNt@i@nkdic ?

3
SEGUR DE CALAFELL Unitat mobil (PI. del Mediterrani) iy
VIMBODI Consultori médic N
TORREDEMBARRA Uni t at m, bil (Pass%®ig M
REUSUni tat M, bil (Pl de la kliber
MARCA Casal
LES BORGES Associacié de Dones °
L6ARGENTERA déEscornal bou -
REUSUni tat m, bil (C. de Sant “Joan
Central) <
CAMBRILS Uni t at m, bi | (Passeig Mar?2t

QO
RIUDECANYES Consultori médic o
CAMBRILS Uni t at m, bil (Passeig Mar2t

EL CATLLAR Consultori médic
LA RIBA Consultori médic

SARRALConsul tori
MONT-ROIG DEL CAMP Consultori medic

m dic
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Quiésquiamb El ena Mol t

~S

- n

ajudar els pacients en la mesura del possi-

bl e. O

Qui és Elena Molt6? — Intentar curar-los o millorar-los. Recomaneu -nos un llibre!

Elena Molt6 és la directora Assisten- — Treure o millorar els seus simpto-

cial de | 6Hospital mes

col2, gestionat pe _,. 7 — .. cé¢De no
Gestio i Prestacio de Serveis de Aju_dar el paC|e,nt |la seva fa_1m|I|a mo han
Salut (GiPSS) a viure el procés o la malaltia.

La medicina interna és una especia-

Ella es defineix com una persona
gue intenta coneixer-se
a si mateixa, treballado-
ra i responsable. A con-
tinuacié us convidem a
con ixer | OBFH
La vostra professio és
metgessa, pero la
vostra veritable voca-
ci6, quina és?

La meva vocacié és ser
metgessa i va ser una
decisid pensada i treba-
llada.

Viviu a la localitat on
treballeu?

No, visc en una localitat
diferent.

Un llibre interessant: Breve historia
a r del neoliberalismo de David Harvez.
vel Al es, nohi
agradatLacadna
da de los gigantes de Ken Follett.
Digueu -nos un escriptor o una

escriptora que us agra-
di.

Tamb® ndéhi ha
exemple: Margarite Your-

cenar.
Quin tipus de musica us
agrada?

La musica classica, tot i

M

0

a

ha
pot

mo |

m

t

gue tamb® mdagr ade

altres tipus de musiques.
Per tant, el vostre music
o grup predilecte és...
Mozart, Joaquin Rodrigo,
Paco de Lucia, els Beat-
les...

Us agrada el cinema o

el teatre?

ma

Francol 2
de Tarrag

8 Y-

ts,

u

n

Aquesta situacio és Si.

positiva 0 negativa ] Y, o Quina ®s | 6%l ti
per a la vostra feina? Sat., ; o pel-licula o obra de tea-

Va ser una elecci6 i La Dra. Elena Molt-, en el seu despattre gue hewahataveual

totes les eleccions te- | 6empresa Gesti - i Prestaci - de Sefe‘qeis de Sal ut

nen elements positius i LO%“l tim espectacl e
negatius. litat que es dedi c Vistéselmusical ElReylLeoni |

Ens podeu dir una mania? gral de | o6adul t ma [timapellicula, El cisne negro.

No tinc manies. . és una especialitat hospitalaria. La recomanarieu?

Una cosa que us agradi... Quins aspectes positius us aporta Si. .
Méagrada saber, c o0 |3sevapracticadiaria? Digueu -nos un actor o una actriu

ses... i disposar de més temps al Mbagrada fer de me dueusagrad

”argdeldia. mﬁagrada estudi ar Tamb® nodhi h a mo |
Una cosa que no suporteu... méagrada aj udar el JodyFoster.

No méagrada | a gen mesuradel possible. Qui és el vostre referent? Per

la falta de sentit comu, la manca Per contra, quins son els aspec- queée?

déoescr¥pols, etc. tes menys atractius per destacar? Ja tinc massa anys, ja no tinc refe-

El vostre pitjor defecte... Quan el pacient no es deixa ajudaro ~ fents. .

Gracies al fet de coneixer els meus guan el sistema no ho permet. I el lloc més romantic? o
defectes, no nodhi Queé canviarieu o millorarieu? e | Molts llocs poden ser romantics,

pitjor. Ldeducaci -, el resaaix, ja dep n de
La vostra millor virtut... i | o6acceptaci - de Mmoment

La seguretat i tranquil-litat que em gent. Un consell per millorar la salut...
doéna el coneixement de mi mateixa. Quina ®s | dactitud Saberquelasalutfisicamoltes ve-
De que no farieu mai? tenir el pacient per a una rapida gades depen de nosaltres mateixos,
De botxi. recuperacié? de | a di et a , de
Per qué vareu triar medicina inter- En la mesura del possible, el pacient déaltres.

na? ha déentendre ehe q Unsomnisecret..

Perqué és una especialitat que per- responsable de la seva recuperacio. Si | 6explico, |ja
met tenir una visio global del paci- Com us relaxeu? Un maxima per afrontar la vida...

ent. Tenint temps per reflexionar. Que cada un és responsable de si
Quins soén els aspectes més sig- Queé us fa riure? mateix.

nificatius de la vostra professio. Moltes coses: ric amb facilitat. Per acabar, regaleu -nos una pa-
Qué és la medicina interna? Que us fa plorar o enrabiar? raula.

Els aspectes més significatius son: La gent que no té els recursos sufi- Condcete a ti mismo. Salut, benes-
— Escoltar els pacients. cients per viure. La ignorancia i la tar, estimar...

— Diagnosticar les seves malalties. falta de reflexio.
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M®s de 500 pacients es

a la Unitat Hospitalaria Especialitzada en
Fi bromi " | gi a I Fati ga
ital Joan XXIII

La Unitat rep pacients de | 6éatenci - primiria del Camp

de Reus, el Pius de Valls, el Sant Pau i Santa Tecla i el del Vendrell.

El mes de maig de 2012, es va fan un informe que envien al metge vern a crear les unitats hospitalaries
presentar la nova Unitat Hospitalaria de cap-alera o a | Gsecpalezadeseh ibomiagiad e
Especialitzada (UHE) en Fibromial- | 6hospital que havisiadrothe deifatiga tronied. El goeue i -
gi a i Fatiga Cr , ni ertendgemela ihdibocsapSi gs adcta ment publicat al Diari Oficial de la
Universitari de Tarragona Joan ddédun cas compl i cat ,Gererslitatde Gatalunya(BOGCY ek -
XXIl. Aquesta Unitat, que ara com- ballant amb ell i se li fa el seguiment 4 de mar- de 2010 expli
pleix dos anys de funcionament, a la UHE en Fibromialgia i Fatiga tracta de mal alties que
dona servei a pacients derivats des Cr,nica de | 6Hos pi tveslspekificitars, fah Kelcdsdari en
de | 6atenci - prim’riEd deaepl d@lend tbietquti p Cleternirmfp casbe unlractangeatc -
tala de la Salut al Camp de Tarrago- ci6 de Reumatologia de Joan XXIII, mul tidisciplinario. La
na i des dbal tr es Ransop Fohtavd, sxplidagule eltperfil r i XXl compta amb 3 especialistes 2
com | 6Hospital SantmaJwan tde i Raws,ques treumaokegs{(Ramon Bont@a, Mdria n g
el Pi us Hospital d elon¥ amlb Lnsquadré de ldalos geriet a | José Poveda i Sonia Castro), 1 es-
de Sant Pau i Santa Tecla de Tarra- ralitzat amb cansament associat, pecialista en medicina interna a e
gona i | 6Hos pi t al anald qualiatdella sen i Blteracions temps parcial que tracta els pacients -

Els pacients que atén la UHE de déansietat i depr e ssbfatiga.cronica(Rdmi @anneta)j ~ I= -
| 6Hospital Joan XXlgih &fecta, mbjorigimament, a&persomarl psic, |l oga del Ceqaatre
part del que els especialistes de la nes dbéentre 20 i 6 (MerdaahBere Mataa(BubanauSantap i ¢
Unitat denomi nen u napadieatgentmed@i 49aays,ia maria), 1 psicoleg de refor¢ de la w
nogr " ficad, que c orEspanyapateixels simptomes un Unitat del Dol or d£ | 6H
Unicament arriben a aquesta consul- 2,37 % de | a pobl acCastel), 1 dspeuiditatdarehdbiita- c
ta aquells pacients derivats amb va realitzar 532 primeres visites cio (Juan Jacobo Aguilar) i 1 infer- >
sospita de patir fibromialgia i/o fatiga durant | 6any 2011, meragedt@ade vasos (EStHer Gpre r -
cronica que necessiten que aquesta sones a la terapia cognitivoconduc- cia). 3
Unitat els confirmi el diagnostic, o tual i 49 a Rehabilitacio. =
aquell s pacients al £l1§dedebrerdg 2810 sl Behla °
confirmat el diagnostic perd que ment de Catalunya va instar el Go- s
necessiten rebre els tractaments ®
especialitzats que la UHE pot oferir- ©
los. -

Una vegada el malalt entra en ®
aquesta consulta, els especialistes _
de la Unitat, en primer lloc, miren si o
el pacient ha rebut els tractaments s
b"sics (programa dog¢ ;
rehabilitacid, farmacs, etc.). Si el »
pacient ha estat derivat pel metge o
de capcalera, el primer que fan els o
especialistes és, precisament, posar -
en funcionament aquests tracta- »
ments basics. Després es passen ®
uns tests per observar el grau » -
déafectaci - i, si cd o
ent, a través de la infermera gestora
de casos, a fer dues terapies: la o
cognitivoconductual, amb un psico- 2
leg, i la de rehabilitacid, amb exerci- -
cis dirigits especificament a pacients o
amb fibromialgia. Aquestes terapies
es fan en una sessi6é setmanal, amb 7
grups doébuns 10 pacients, uUuildant uu>s ) ) . )

Dr. Fontova, cap de | 6equip de | a Unitat doHospitali"

mesos. Cr,nica i cap de |l a Secci:- de Reumatol ogia, en el s e

Per acabar, els especialistes de la XXl
Unitat reavaluen el pacient i

4 Salut Informa +
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C | ludabl '
onsells saludanies .
| actica del
tges a la platja

Ja ®s aqu2 | 6est i contacteamb el Departamentde tornem a repetir-. Despr®s dobéun
ganes dobéanar a | a PremsadelaUrbana. Decidim po- estira i arronsa, ella es dona per
neu estirats a la sorra prenent el sar els peus ala sorra i veure, amb venguda i marxa.
sol é i qgque de s obt elsnostres propis ulls, com treba-
-iaQui ere un mas ag e llen, aquinpreuiqué fan aguestes 13.00 h. Asseguts a la sorra obser-
pies o espalda?o. persones per apropar-se al possible vem que | a dmassatgista

En aquell moment un pot pensar: usuari. més sort en una gandula del nostre
sera com la cirereta del pastis per costat. Per suposat, cap diagnostic
acabar-s e de rel axar é, 12.30h. Perraons obvies ens allu- previ. Cervicals, dorsals i lumbars
creieu que primer de tot ens hauri- nyem de la Guardia Urbana i cami- Omagrej ades O6nesatisnse sabe
em de preguntar: nem pel litoral cap a la platja de del s quals en desconei x
—  Qui és aquesta persona? Sant Sebastia de Barcelona. No Mans inexpertes que, en
—  Quina formaci6 té? triguem gens a veure una primera i oO6v2zctimad no es neteg
— I creieu que sou al lloc idoni? gorra t_JIanca amb un cartellet a la des que re b_e n Omassatage

. - Do . ma. Girem 360° sobre nosaltres mans que acaben de deixar els
Qufl)nes condicions higieniques hi mateixos i, sorpresal, en veiem una peus del vei...
Tgtas.els estius ens trobem amb altra... i encara una aItra!_En podem
o comptar fins a cinc! Caminen amunt

gent sense cap fo”“a_‘c'o que es iavall, vigilant-h o t ot i a |
passa Ie_ljornada oferint massatges doaquel I que pugui s
alaplatia. . - serveis. Van en grup, malgrat que

Des del Col-legi de Fisioterapeu- no sempre estan juntes. | son insis-
tes_, de Catalurlya axo es va denun- tents, molt insistents.
ciar | 6estiu del 2 -
gava a ser una practica habitual. 12.45 h. Decidim plantar-nos a la

El Col-legi va enviar una carta als sorra a |loespera q a

ajuntaments, consells comarcals i
diputacions costaneres catalanes
per informar que la practica dels
massatges a la platja per part de
persones no qualificades, i fets sen-
se cap mesura higiénica, podia ser
perjudicial per a la salut. El dega
déaquell moment , F
mis, afirmava que els Unics professi-
onals legalment acreditats per oferir
massatges son el diplomats en fisio-
terapia i/o els posseidors del grau
superior dodoest tic
A més, el Departament de Comu-
nicacio del Col-legi va anar a la plat-
ja per comprovar aquesta situacié
irregular i il-legal in situ.

Text

12.15 h. Hem anat a una de les ins-
tal-lacions que té la Guardia Urbana
a |l a platja de | a
dia. Som del Col-legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya i estem fent un
reportatge per al nostre noticiari.

Que ens podrieu donar informacio
de les detencions que feu al dia de
massatgistes intru
macio. Ens comenten que ells no
poden donar cap mena de dada al
respecte i que ens hem de posar en

|

cara |l es 6éganesd d -
ge. No cal esperar ni un parell de

minuts per ser abordats per una

6suposadad massat g 13.15h. Recollim la tovallola. Ens

Tpreguntem-. A Ci ncd 6 e urdirigima unes altres instal-lacions
respon-. A Ci nco eur os, delaGuardiaUrbana per veure si
t os 0. 0 aVYormkmapreg®o  tenim més sort. Tornem a preguntar

sobre les detencions. Oficialment:

cap resposta. Pero fonts proximes al
cos ens van informar que a principis
del mes de juny feien entre 801 90
detencions diaries. s

tar simulant mostrar-nos interessats

en el massatge-. Aleshores la
6massatgistad ens
tolina plastificada on hi podem veure
una figura humana
peus a la dreta. Ens assenyala

| 6esquena i l es ca
ens di u: AEspal da ,
n oid@esponem nosaltres-. Pero ella
contrataca oferi
euros, veinte minutos, espalda,
6pielnasdé y pi®s0.

nt

(@2

<y

Cristina Bofarull Herrero
Membre de la seccié de Tarra-
gona del Col-legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya
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