
 La Regió Sanitària Camp de 

Tarragona afrontarà els mesos 
dôestiu amb la incorporaci· de 93 
professionals més, que reforçaran 

principalment lôactivitat als centres 
dôatenci· prim¨ria dels municipis 
de la Costa Daurada. Aquesta és 

una de les actuacions previstes 
pel Departament de Salut, que se 
suma a lôampliaci· de lôhorari   

dôatenci· dôalguns dels centres 
sanitaris i la dotació de més am-

bulàncies en determinats punts 

estratègics. 
 En concret, es tracta de 37 pro-
fessionals de medicina, 30       

dôinfermeria i 26 auxiliars adminis-
tratius, que es van incorporar el 
passat 1 de juliol i que estaran 

repartits als centres dôatenci· pri-
mària dels diferents municipis cos-
taners del Vendrell, Vila-seca, 

Calafell, Cambrils, Vandellòs i 
lôHospitalet de lôInfant, Mont-roig 
del Camp, Salou i Torredembarra. 

Aquests reforços suposen un 
manteniment dôactius de professi-
onals respecte a lôany 2011. 

 Per altra banda, alguns centres 
dôatenci· prim¨ria van comenar a 
ampliar els seus horaris dôactivitat 

coincidint amb la revetlla de Sant 
Joan i els mantindran així fins a 
lô11 de setembre. Concretament, 

el CAP Miami està en funciona-
ment les 24 h dels dia, durant el 

període establert, i la resta de 

centres mantenen el seu horari 

habitual. 
 Un altre dels reforços de cara a 
la temporada estiuenca és el 

transport sanitari urgent, que a la 
Regió Sanitària Camp de Tarrago-
na es veurà ampliat amb cinc am-

bulàncies del SEM des del 22 de 

juny fins al 21 de setembre, dota-
des de dos tècnics en transport 

sanitari. Aix² sôinstalĀlaran unitats 
de 12 h a Roda de Barà, Cambrils, 

Hospitalet de lôInfant i Calafell; a 
m®s dôunitats de 24 hores a Salou 
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Consells saludables  5 
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Salut i arts escèniques  9 

Una llengua saludable  18 
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Sôincorporen nous professionals 
als centres dôatenci· prim¨ria, per 
reforçar aquest estiu  
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Breus  

Qui ®s qui amb Elena Molt·: ñMôagrada ajudar els paci-

ents en la mesura del possibleò. 

M®s de 500 pacients es visiten lôany 2011 a la Unitat 

Hospitalària Especialitzada en FML i SFC. 

Consells saludables: Mala pràctica dels massatges a la 

platja. 

Lôentrevista amb Elisabet Pedret: ñEl voluntariat ®s una 

opci· de vidaò. 

Reus, capital espanyola de la prevenció cardiovascular. 

El Banc de Llet Materna compleix un any i ha ajudat 65 

nadons. 

Anna Sánchez, nova presidenta del COFT. 

Informa

Transport urgent del SEM, que estarà opera-

tiu les 24 hores a Salou i el Vendrell 

Aquest estiu sôincorporen 37 professionals de 

medicina m®s per cobrir la temporada dôestiu 
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Aquest estiu vine a donar sang!  
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Dia/Hora  Lloc  

Dimecres 1,  de 10.00 h a 22.00 h VALLS (Firagost) Unitat Mòbil al recinte firal 

Dijous 2,  de 18.30 h a 21.30 h ALTAFULLA  Centre de salut 

Divendres 3,  de 10.00 h a 13.00 h  i de 18.00 h  
a 21.00 h 

 
De18.30 h a 21.30 h 

TARRAGONA  Unitat M¸bil a la Rambla Nova, 45  (davant 
del Col·legi de les Teresianes) 
 
EL PONT DôARMENTERA Centre mèdic 

Dissabte 4, de 17.00 h a 21.00 h 
18.30 h a 21.30 h 

ELS PALLARESOS Ajuntament 
CAPÇANES  Consultori m¯dic 

Dilluns 6, de 17.00 h a 21.00 h  
de 18.30 h a 21.30 h 

MASPUJOLS  Sala Casal 
BARBERÀ DE LA CONCA Centre dôatenci· prim¨ria 

(CAP) 

Dimarts 7, de 10.00 h a 17.00 h i de 17.00 h a 21.00 h 
de 18.30 h a 21.00 h 

CALAFELL Unitat mòbil (Mercat Central) 
BLANCAFORT Consultori mèdic 

Dimecres 8, de 17.30 h a 21.30 h LA SELVA DEL CAMP Centre dôatenci· prim¨ria (CAP) 

Dijous 9, de 17.30 h a 21.30 h 
de 17.30 h a 21.30 h 

CUNIT Unitat m¸bil (Passeig Mar²tim) 
FALSET Centre dôatenci· prim¨ria (CAP) 

Divendres 10, de 10.00 h a 14.00 h  
de 18.30 h a 21.30 

SALOU  Unitat m¸bil (davant del Mercat Central) 
PRADES Sala dôactes  

Dissabte 11, de 18.30 h a 21.30 h RIUDOMS Unitat m¸bil a la Fira 

Dilluns 13, de 10.00 h a 14.00 h i de 17.00 h a 21.00 h 
de 8.30 h a 21.00 h 

COMA-RUGA Unitat mòbil (Pl. dels Germans Trillas) 
DUESAIGÜES Ateneu 

Dimarts 14, de 18.30 h a 21.30 h 
de 18.30 h a 21.30 h 

CREIXELL Consultori mèdic 
VINYOLS I ELS ARCS Saló parroquial 

Dijous 16, de 17.00 h a 20.30 h LôESPLUGA DE FANCOLĉ Consultori mèdic 

Divendres 17, de 10.00 h a 13.00 h i de 18.00 h a 21.00 
h 

de 17.00 h a 21.00 h 

SEGUR DE CALAFELL Unitat mòbil (Pl. del Mediterrani) 
VIMBODÍ Consultori mèdic 

Dissabte 18, de 10.00 h a 14.00 h i de 18.00 h a 22.00 h TORREDEMBARRA  Unitat m¸bil (Passeig Mar²tim) 

Dilluns 20, de 10.00 h a 13.00 h i de 18.00 h a 21.00 h 
de 18.00 h a 21.00 h 

REUS Unitat M¸bil (Pl. de la Llibertat) 
MARCÀ  Casal 

Dimarts 21, de 17.30 h a 21.30 h LES BORGES Associació de Dones 

Dimecres 22, de 18.00 h a 21.30 h LôARGENTERA Pl. dôEscornalbou 

Dijous 23, de 10.00 h a 13.00 i de 18.00 h 21.00 h REUS Unitat m¸bil (C. de Sant Joan, al costat del Mercat 
Central) 

Divendres 24, de 10.00 h a 14.00 h i  
de 17.30 h a 21.30 h 
de 18.30 h a 21.30 h 

CAMBRILS  Unitat m¸bil (Passeig Mar²tim) 
 
RIUDECANYES Consultori mèdic 

Dissabte 25, de 10.00 h a 14.00 h i de 17.30 h a 21.30 h 
de 18.30 h a 21.30 h 

CAMBRILS  Unitat m¸bil (Passeig Mar²tim) 
EL CATLLAR Consultori mèdic 

Dilluns 27, de 18.00 h a 21.00 h LA RIBA Consultori mèdic 

Dimarts 28, de 18.30 h a 21.30 h SARRAL  Consultori m¯dic 

Dijous 30, de 17.30 h a 21.30 h MONT-ROIG DEL CAMP Consultori mèdic 

2 Informa  
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Qui és Elena Moltó?  
Elena Moltó és la directora Assisten-
cial de lôHospital Sociosanitari Fran-
col², gestionat per lôempresa p¼blica 
Gestió i Prestació de Serveis de 
Salut (GiPSS). 
Ella es defineix com una persona 
que intenta conèixer-se 
a si mateixa, treballado-
ra i responsable. A con-
tinuació us convidem a 
con¯ixer lôElena. 
La vostra professió és 
metgessa, però la 
vostra veritable voca-
ció, quina és?  

La meva vocació és ser 
metgessa i va ser una 
decisió pensada i treba-
llada. 
Viviu a la localitat on 
treballeu?  

No, visc en una localitat 
diferent. 
Aquesta situació és 
positiva o negativa 
per a la vostra feina?  

Va ser una elecció i 
totes les eleccions te-
nen elements positius i 
negatius. 
Ens podeu dir una mania?  

No tinc manies. 
Una cosa que us agradi...  

Môagrada saber, con¯ixer les co-
ses... i disposar de més temps al 
llarg del dia. 
Una cosa que no suporteu...  

No môagrada la gent que no pensa, 
la falta de sentit comú, la manca 
dôescr¼pols, etc. 
El vostre pitjor defecte...  

Gràcies al fet de conèixer els meus 
defectes, no nôhi ha cap que sigui el 
pitjor. 
La vostra millor virtut...  

La seguretat i tranquil·litat que em 
dóna el coneixement de mi mateixa. 
De què no faríeu mai?  
De botxí. 
Per què vàreu triar medicina inter-
na? 

Perquè és una especialitat que per-
met tenir una visió global del paci-
ent. 
Quins són els aspectes més sig-
nificatius de la vostra professió. 
Què és la medicina interna?  

Els aspectes més significatius són: 

Escoltar els pacients. 

Diagnosticar les seves malalties. 

Intentar curar-los o millorar-los. 

Treure o millorar els seus símpto-

mes. 

Ajudar el pacient i la seva família 

a viure el procés o la malaltia. 
La medicina interna és una especia-

litat que es dedica a lôatenci· inte-
gral de lôadult malalt. Generalment 
és una especialitat hospitalària. 
Quins aspectes positius us aporta 
la seva pràctica diària?  
Môagrada fer de metgessa,         
môagrada estudiar i aprendre, i   
môagrada ajudar els pacients en la 
mesura del possible. 
Per contra, quins són els aspec-
tes menys atractius per destacar?  

Quan el pacient no es deixa ajudar o 
quan el sistema no ho permet. 
Què canviaríeu o milloraríeu?  

Lôeducaci·, el respecte, la toler¨ncia 
i lôacceptaci· de la realitat de la 
gent. 
Quina ®s lôactitud que hauria de 
tenir el pacient per a una ràpida 
recuperació?  

En la mesura del possible, el pacient 
ha dôentendre el que li passa i fer-se 
responsable de la seva recuperació. 
Com us relaxeu?  

Tenint temps per reflexionar. 
Què us fa riure?  

Moltes coses; ric amb facilitat. 
Què us fa plorar o enrabiar?  

La gent que no té els recursos sufi-
cients per viure. La ignorància i la 
falta de reflexió. 

Recomaneu -nos un llibre!  
Un llibre interessant: Breve historia 
del neoliberalismo de David Harvez. 

De novelĀles, nôhi ha moltes que 
môhan agradat. Una pot ser: La caí-
da de los gigantes de Ken Follett. 
Digueu -nos un escriptor o una 

escriptora que us agra-
di.  
Tamb® nôhi ha molts. Un 
exemple: Margarite Your-
cenar. 
Quin tipus de música us 
agrada?  

La música clàssica, tot i 
que tamb® môagraden 
altres tipus de músiques. 
Per tant, el vostre músic 
o grup predilecte és...  

Mozart, Joaquin Rodrigo, 
Paco de Lucía, els Beat-
les... 
Us agrada el cinema o 
el teatre?  

Sí. 
Quina ®s lô¼ltima 
pel·lícula o obra de tea-
tre que heu anat a veu-
re? 
Lô¼ltim espectacle que he 

vist és el musical El Rey León i lô¼-
ltima pel·lícula, El cisne negro. 
La recomanaríeu?  
Sí. 
Digueu -nos un actor o una actriu 
que us agradi.  

Tamb® nôhi ha molts, una podria ser 
Jody Foster. 
Qui és el vostre referent? Per 
què?  

Ja tinc massa anys, ja no tinc refe-
rents. 
I el lloc més romàntic?  

Molts llocs poden ser romàntics, 
aix¸ ja dep¯n de mi, de lôaltre i del 
moment. 
Un consell per millorar la salut...  

Saber que la salut física moltes ve-
gades depèn de nosaltres mateixos, 
de la dieta, de lôestil de vida, entre 
dôaltres. 
Un somni secret...  

Si lôexplico, ja no ®s secret. 
Un màxima per afrontar la vida...  

Que cada un és responsable de si 
mateix. 
Per acabar, regaleu -nos una pa-
raula.  
Conócete a ti mismo. Salut, benes-

tar, estimar... 
 

Qui és qui amb  Elena Molt·: ñMôagrada 
ajudar els pacients en la mesura del possi-
ble.ò 
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Informa  

La Dra. Elena Molt·, en el seu despatx de lôHospital Francol², gestionat per           

lôempresa Gesti· i Prestaci· de Serveis de Salut de Tarragona 



 El mes de maig de 2012, es va 
presentar la nova Unitat Hospitalària 
Especialitzada (UHE) en Fibromiàl-
gia i Fatiga Cr¸nica de lôHospital 
Universitari de Tarragona Joan   
XXIII. Aquesta Unitat, que ara com-
pleix dos anys de funcionament, 
dóna servei a pacients derivats des 
de lôatenci· prim¨ria de lôInstitut Ca-
talà de la Salut al Camp de Tarrago-
na i des dôaltres hospitals del territori 
com lôHospital Sant Joan de Reus, 
el Pius Hospital de Valls, lôHospital 
de Sant Pau i Santa Tecla de Tarra-
gona i lôHospital del Vendrell. 
 Els pacients que atén la UHE de 
lôHospital Joan XXIII entren a formar 
part del que els especialistes de la 
Unitat denominen una ñagenda mo-
nogr¨ficaò, que consisteix en qu¯ 
únicament arriben a aquesta consul-
ta aquells pacients derivats amb 
sospita de patir fibromiàlgia i/o fatiga 
crònica que necessiten que aquesta 
Unitat els confirmi el diagnòstic, o 
aquells pacients als quals ja sôha 
confirmat el diagnòstic però que 
necessiten rebre els tractaments 
especialitzats que la UHE pot oferir-
los. 
 Una vegada el malalt entra en 
aquesta consulta, els especialistes 
de la Unitat, en primer lloc, miren si 
el pacient ha rebut els tractaments 
b¨sics (programa dôexercici f²sic, 
rehabilitació, fàrmacs, etc.). Si el 
pacient ha estat derivat pel metge 
de capçalera, el primer que fan els 
especialistes és, precisament, posar 
en funcionament aquests tracta-
ments bàsics. Després es passen 
uns tests per observar el grau    
dôafectaci· i, si cal, sôenvia el paci-
ent, a través de la infermera gestora 
de casos, a fer dues teràpies: la 
cognitivoconductual, amb un psicò-
leg, i la de rehabilitació, amb exerci-
cis dirigits específicament a pacients 
amb fibromiàlgia. Aquestes teràpies 
es fan en una sessió setmanal, amb 
grups dôuns 10 pacients, durant dos 
mesos.                                 
 Per acabar, els especialistes de la 

Unitat reavaluen el pacient i 
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M®s de 500 pacients es visiten lôany 2011 
a la Unitat Hospitalària Especialitzada en 
Fibromi¨lgia i Fatiga Cr¸nica de lôHosp-
ital Joan XXIII  

fan un informe que envien al metge 
de capalera o a lôespecialista de 
lôhospital que havia derivat el paci-
ent en primera instància. Si es tracta 
dôun cas complicat, es continua tre-
ballant amb ell i se li fa el seguiment 
a la UHE en Fibromiàlgia i Fatiga 
Cr¸nica de lôHospital Joan XXIII. 
 El cap de lôequip i cap de la Sec-
ció de Reumatologia de Joan XXIII, 
Ramon Fontova, explica que el perfil 
majoritari dôaquests pacients ®s ñuna 
dona amb un quadre de dolor gene-
ralitzat amb cansament associat, 
mala qualitat de la son i alteracions 
dôansietat i depressi·ò. La fibromi¨l-
gia afecta, majoritàriament, a perso-
nes dôentre 20 i 60 anys, amb un pic 
de pacients entre 40 i 49 anys, i a 
Espanya pateix els símptomes un 
2,37 % de la poblaci·. Aquesta UHE 
va realitzar 532 primeres visites 
durant lôany 2011, va derivar 72 per-
sones a la teràpia cognitivoconduc-
tual i 49 a Rehabilitació. 
 El 18 de febrer de 2010 el Parla-
ment de Catalunya va instar el Go-

vern a crear les unitats hospitalàries 
especialitzades en fibromiàlgia i 
síndrome de fatiga crònica. El docu-
ment publicat al Diari Oficial de la 
Generalitat de Catalunya (DOGC) el 
4 de mar de 2010 explicava que es 
tracta de malalties que ñper les se-
ves especificitats, fan necessari en 
determinats casos un tractament 
multidisciplinariò. La UHE de Joan 
XXIII compta amb 3 especialistes 
reumatòlegs (Ramon Fontova, Maria 
José Poveda i Sonia Castro), 1 es-
pecialista en medicina interna a 
temps parcial que tracta els pacients 
amb fatiga crònica (Rami Qanneta); 
1 psic¸loga del Centre de Salut 
Mental Pere Mata (Susana Santa-
maría), 1 psicòleg de reforç de la 
Unitat del Dolor de lôHospital (Antoni 
Castel), 1 especialista de rehabilita-
ció (Juan Jacobo Aguilar) i 1 infer-
mera gestora de casos (Esther Gar-
cía). 
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Informa  

La Unitat rep pacients de lôatenci· prim¨ria del Camp de Tarragona i dôhospitals com el Sant Joan 
de Reus, el Pius de Valls, el Sant Pau i Santa Tecla i el del Vendrell.  

Dr. Fontova, cap de lôequip de la Unitat dôHospitalitzaci· Especialitzada en Fibromi¨lgia i Fatiga 

Cr¸nica i cap de la Secci· de Reumatologia, en el seu despatx de lôHospital Universitari Joan 

XXIII 



 Ja ®s aqu² lôestiu! I amb ell, les 
ganes dôanar a la platja. Us imagi-
neu estirats a la sorra prenent el 
solé i que de sobte us preguntin: 
-ñàQuiere un masage de piernas, 
pies o espalda?ò. 
 En aquell moment un pot pensar: 
serà com la cirereta del pastís per 
acabar-se de relaxaré, per¸ no 
creieu que primer de tot ens haurí-
em de preguntar: 

Qui és aquesta persona? 

Quina formació té? 

I creieu que sou al lloc idoni? 

Quines condicions higièniques hi 
ha?  

 Tots els estius ens trobem amb 
gent sense cap formació que es 
passa la jornada oferint massatges 
a la platja. 
 Des del Col·legi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya això es va denun-
ciar lôestiu del 2009, ja que comen-
çava a ser una pràctica habitual. 
 El Col·legí va enviar una carta als 
ajuntaments, consells comarcals i 
diputacions costaneres catalanes 
per informar que la pràctica dels 
massatges a la platja per part de 
persones no qualificades, i fets sen-
se cap mesura higiènica, podia ser 
perjudicial per a la salut. El degà 
dôaquell moment, Francesc Escar-
mis, afirmava que els únics professi-
onals legalment acreditats per oferir 
massatges són el diplomats en fisio-
teràpia i/o els posseïdors del grau 
superior dôest¯tica. 
 A més, el Departament de Comu-
nicació del Col·legi va anar a la plat-
ja per comprovar aquesta situació 
irregular i il·legal in situ. 

 
Text 
12.15 h. Hem anat a una de les ins-
tal·lacions que té la Guàrdia Urbana 
a la platja de la Vila Ol²mpica. ñBon 
dia. Som del Col·legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya i estem fent un 
reportatge per al nostre noticiari. 
Que ens podríeu donar informació 
de les detencions que feu al dia de 
massatgistes intrusos?ò. Cap infor-
mació. Ens comenten que ells no 
poden donar cap mena de dada al 
respecte i que ens hem de posar en 

contacte amb el Departament de 
Premsa de la Urbana. Decidim po-
sar els peus a la sorra i veure, amb 
els nostres propis ulls, com treba-
llen, a quin preu i què fan aquestes 
persones per apropar-se al possible 
usuari. 
 
12.30 h. Per raons òbvies ens allu-
nyem de la Guàrdia Urbana i cami-
nem pel litoral cap a la platja de 
Sant Sebastià de Barcelona. No 
triguem gens a veure una primera 
gorra blanca amb un cartellet a la 
mà. Girem 360º sobre nosaltres 
mateixos i, sorpresa!, en veiem una 
altra... i encara una altra! En podem 
comptar fins a cinc! Caminen amunt 
i avall, vigilant-ho tot i a lôaguait  
dôaquell que pugui requerir els seus 
serveis. Van en grup, malgrat que 
no sempre estan juntes. I són insis-
tents, molt insistents. 
 
12.45 h. Decidim plantar-nos a la 
sorra a lôespera que seôns noti a la 
cara les óganesô de rebre un massat-
ge. No cal esperar ni un parell de 
minuts per ser abordats per una 
ósuposadaô massatgista. ñàCu§nto?ò 
ïpreguntem-. ñCinco óeurosò ï
respon-. ñCinco euros, quince minu-
tosò. ñàY d·nde?ò ïtornem a pregun-
tar simulant mostrar-nos interessats 
en el massatge-. Aleshores la 
ómassatgistaô ens ensenya una car-
tolina plastificada on hi podem veure 
una figura humana a lôesquerra i dos 
peus a la dreta. Ens assenyala   
lôesquena i les cames del dibuix i 
ens diu: ñEspalda y ópielnasôò. ñNo, 
noò ïresponem nosaltres-. Però ella 
contrataca oferint rebaixes: ñCinco 
euros, veinte minutos, espalda, 
ópielnasô y pi®sò. ñNo, no, graciasò ï

tornem a repetir-. Despr®s dôun petit 
estira i arronsa, ella es dóna per 
vençuda i marxa.  
 
13.00 h. Asseguts a la sorra obser-
vem que la ómassatgistaô ha tingut 
més sort en una gandula del nostre 
costat. Per suposat, cap diagnòstic 
previ. Cervicals, dorsals i lumbars 
ómagrejadesô sense saber-ne i olis 
dels quals en desconeixem lôorigen. 
Mans inexpertes que, entre óv²ctimaô 
i óv²ctimaô no es netegen. Pells sua-
des que reben ómassatgesô dôunes 
mans que acaben de deixar els 
peus del veí... 

13.15 h. Recollim la tovallola. Ens 
dirigim a unes altres instal·lacions 
de la Guàrdia Urbana per veure si 
tenim més sort. Tornem a preguntar 
sobre les detencions. Oficialment: 
cap resposta. Però fonts pròximes al 
cos ens van informar que a principis 
del mes de juny feien entre 80 i 90 
detencions diàries. 

 
Cristina Bofarull Herrero 

Membre de la secció de Tarra-
gona del Col·legi de Fisiotera-

peutes de Catalunya 
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Consells saludables :  
mala pràctica dels  
massatges a la platja  
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